
FIȘĂ DE LUCRU  

ANALIZĂ PSIHOLOGICĂ PRIN FILM 

 

➢ Filme: Good Will Hunting / A Beautiful Mind / Inside Out 
➢ Nume elev:  
➢ Clasa: 
➢  Data:  

 

1. Identifică: 

• Personajul principal:  

• O situație importantă din film:  

Ce comportamente observi la personaj? 

 

 Ce emoții trăiește personajul? 

 

Ce factori influențează comportamentul (familie, mediu, relații)? 

 

 

2. Crezi că filmul prezintă realist comportamentul uman? 

☐ DA 

☐ NU 

☐ PARȚIAL 

 Argumentează: 

 

 Ce este exagerat sau nerealist? 

 

 Ce este util pentru învățare? 



 
 

3. Pune-te în locul personajului: 

 Cum te-ai simți în situația lui? 

 

 Ai reacționa la fel sau diferit? De ce? 

 

 Ce ai învățat despre oameni din acest film? 

 

4. Aplică în viața ta: 

 Ai întâlnit situații sau persoane similare? 

 

 Cum te ajută filmul să înțelegi mai bine oamenii din jur? 

 

 Ce ai putea face diferit după ce ai văzut filmul? 

 

5. Alege una: 

• Scrie un sfat pentru personaj  

• Creează un final alternativ 

 

 

ALEGE UN FILM DIN CELE 3 VIZIONATE SI REALIZEAZĂ UN VIDEO  

(APROXIMATIV 1 MINUT) CU TITLUL : 

„Ce am învățat despre mine din acest film?” 

 


